
                                                                           
 

 
S’inspirer des tendances 

 
 
Les tendances sont des mouvements qui entraînent la société et/ou certains groupes sociaux 
à adopter des comportements spécifiques à un moment donné. 
Elles affectent les comment, les où, les quand, les qui,… 
 
 
A l’affût des tendances : 
www.dicodufutur.com 
http://springwise.com/ 
http://www.trendcentral.com/ 
http://www.trendsnow.net/ 
http://trendwatching.com 
http://thetrendwatch.com 
 
 
Démarche créative. 
 

• De façon hasardeuse, prendre une douzaine de tendances sans lien avec la 
problématique à traiter 

• Se demander quelles sont toutes les solutions envisageables pour répondre au défi 
(quels sont les liens entre la tendance et mon défi, quelles sont les idées suggérées 
par la tendance) 

• Explorer les 12 tendances les unes après les autres 
 
 
 
Quelques tendance 
 
La vitesse, les nanosciences, les spa, la réalité virtuelle, la globalisation, les réseaux sociaux, 
les alicaments, le low-cost, les last minutes, e-bay, twitter, l’innovation participative, la 
cuisine moléculaires, la bio-attitude, les vieux légumes, le sudoku, l’internet 2.0, les éditions 
limitées, le congé paternel,... 


